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 قواعد النشر بالمجلة 
تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في لرالي التبية وعلم النفس والدكتوبة باللغات العربية، الإلصليزية  -1

لبحث ، وفي حالة القبوؿ يجب ألا ينشر أو الفرنسية ، والتي لم يسبق نشرىا بإقرار خطي من أصحاب ا
 البحث في أية دورية أخرى.

يدكن للمجلة أف تنشر التجمات، والقراءات، ومراجعات الكتب، والتقارير والدتابعات العلمية حوؿ  -2
 الدؤتمرات والندوات والنشاطات الأكاديدية الدتصلة بحقوؿ اختصاصها .

ى أبحاث سبق نشرىا بالمجلة على أف يتم بركيم ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات عل -3
التعليقات الدقدمة بدعرفة اثننٌ من المحكمنٌ أحدهما مؤلف البحث الأصلي موضوع التعليق ، وفي حالة 

 . إجازة التعليق للنشر بالمجلة ، يتم دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على التعليق إذا رغب في ذلك
من ملخصات الرسائل الجامعية)التي تمت مناقشتها وقبولذا( في علوـ . ترحب المجلة بنشر ما يصلها 4

 التبية وعلم النفس وعلم الاجتماع.
 يجب أف يكتب البحث بإحدى الطريقتنٌ الآتيتنٌ : -5

: البحوث الديدانية: يورد الباحث مقدمة يبنٌ فيها طبيعة البحث ومبرراتو ومدى الحاجة إليو  ثم يحدد أولا
ثم يعرض طريقة البحث وأدواتو، وكيفية برليل بياناتو، ثم يعرض نتائج البحث ومناقشتها مشكلة البحث، 

 والتوصيات الدنبثقة عنها ، وأخنًا يثبت قائمة الدراجع .
: البحوث النظرية التحليلية: يورد الباحث مقدمة يدهد فيها لدشكلة البحث مبينا فيها أهميتو ثانيا         

العلوـ والدعارؼ وإغنائها بالجديد ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى أقساـ على درجة من وقيمتو بالإضافة إلى 
الاستقلاؿ فيما بينها بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار الدوضوع الكلي ترتبط بدا سبقها 

 وتمهد لدا يليها، ثم يختم الدوضوع بخلاصة شاملة لو، وأخنًا يثبت قائمة الدراجع .
 
 
 
 

 
 

 



50 
 

واعد تسليم البحث ق  
على وجو واحد  وبدسافتنٌ بدا في ذلك  A4يقدـ الباحث ثلاث نسخ من البحث مطبوعة على ورؽ  -1

سم ( أعلى وأسفل وعلى جانبي  2.5الذوامش والدراجع والدقتطفات والجداوؿ والدلاحق وبهوامش )
 الصفحة .

باحث أو الباحثنٌ وجهة يجب أف برتوي الصفحة الأولى من البحث على عنواف البحث، واسم ال -2
 العمل، رقم الذاتف والبريد الإلكتوني.  

 ( صفحة بدا في ذلك الدراجع والدلاحق .20ألا يزيد حجم البحث عن خمسة وعشرين ) -3
 تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء أصحابها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة . -4
 وافقة على نشره إلى الباحث.لا يعاد البحث الذي لم تتم الد -5
يقدـ الباحث إشهاد مرافقا للبحث يفيد بأف ما ىو مقدـ للنشر لم يسبق نشره ولم يقدـ للنشر إلى  -6

 جهات أخرى .
إذا أستخدـ الباحث مقياسا أو اختبارا أو غنًهما من أدوات جمع البيانات فعلى الباحث أف يقدـ  -7

 نسخة كاملة من تلك الأداة.
 النشر للمجلة . تؤوؿ كافة حقوؽ -8

 أهداف المجلة
 تتبنى لرلة دراسات نفسية وتربوية أىدافا تتمثل أساسا في :

الدساهمة في تنمية العلوـ التبوية والنفسية وتطبيقاتها من خلاؿ نشر البحوث النظرية والتطبيقية في  -1
طها بالواقع الجزائري التبية وعلم النفس بدجالاتها الدختلفة، مع التأكيد على جودة ىذه البحوث وارتبا

 والعربي والإنساني حاضرا ومستقبلا.
إتاحة الفرصة للأساتذة وللباحثنٌ في علم النفس والتبية بنشر زبدة بحوثهم ودراساتهم العلمية  -2

 وخاصة تلك التي تقدـ حلولا علمية لدشاكل واقعية )نفسية، اجتماعية وتربوية( .
ى الانفتاح الفكري، وعلى الانضباط الدنهجي تشجيع البحوث التي تؤكد على التنوع، وعل -3

 والاستفادة من كل معطيات الفكر التبوي السليم، قديدو وحديثو .
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 الكلمة الافتتاحية

مرور أكثر من عشر سنوات على صدور العدد الأوؿ من لرلة  إنو لدن دواعي السرور أف نشهد

علميّة الفتيّة بعمرىا، الكبنًة بطموحها، حيث بزغت شمس لرلتنا العشرية دراسات نفسية وتربوية، فمند 

أردناىا أف تكوف منبراً للباحثنٌ الذي يستننً منو طلاب الدعرفة، تأمل المجلة أف تتجم حرصها الدائم على 

رصانة ىذا الدنبر العلمي بإتباع التقاليد المحكمة في تقونً البحوث علميّا من قبل الخبراء في الاختصاصات 

مة طريق المجلات العلميّة العريقة دوف التّخلي عن لدسات الإبداع والتطوير ونود أف نؤكد لجميع الدقيقة ملتز 

العدد الباحثنٌ أف ىذه النبّتة اليانعة ستكبر وتصبح دوحة ظليلة بجهودىم ومساهماتهم القيّمة، ويأتي ىذا 

عامل معنا من أساتذة الذي يشكل حلقة من حلاقات سلسلة النجاح والتميز الذي شهد لذا فيو من ت

باحثنٌ وقارئنٌ، فوصلتنا رسائل شكر وثناء وإشادة بهذه المجلة الناجحة. فلكل ىؤلاء خالص الشكر 

 والتقدير على مشاعرىم الدخلصة بذاىنا.

وتبقى المجلة دائما مفتوحة لدساهمات الباحثنٌ والأخصائينٌ والعاملنٌ في الديداف قصد إثراء الأعداد      

 إذف الله تعالى. والله ولى التوفيق والسدادالقادمة ب

الأستاذ الدكتور بوسالم عبد العزيز :رئيس التحرير   
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 البنية العاملية لمقياس أنماط التعلق للراشد
 -امعةدراسة وصفية على عينة من طلبة الج-

 د. اليازيدي فاطمة الزىراء                                                   طالبة دكتوراه  - لوزاني فاطمة الزىراء
 2البليدة جامعة

 ملخص 
ىدفت الدراسة الحالية إلى برديد مؤشرات مفهوـ أنماط التعلق لدى عينة من طلبة الجامعة في البيئة الجزائرية. 

(.كما تم تطبيق 1991ؼ الدراسة الحالية قامت الباحثة بتجمة مقياس أنماط التعلق لبارثولوموي وىورويتز )ولتحقيق أىدا
طالب  )120(النسخة العربية لدقياس أنماط التعلق للراشد على عينة استطلاعية تم اختيارىا بالطريقة العشوائية قوامها 

 تطبيق أداة الدراسة على عينة الدراسة الأساسية التي بلغت وطالبة لحساب الخصائص السيكومتية للمقياس. كما تم
وبرليل نتائج الدراسة باستخداـ التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة الدكونات الأساسية والذي أسفر عن   (217)

 استخلاص أربعة عوامل كامنة لدفهوـ أنماط التعلق للراشد في البيئة الجزائرية. 
 اط التعلق للراشد، التحليل العاملي الاستكشافيأنم الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The present study aimed to identify factors of the attachment styles in a 

sample of students in the Algerian environment. To achieve this goal, the 

researcher translated the scale of attachment styles for Bartholomew and 

Horowitz (1991). 

The Arabic version of attachment styles scale was also applied on a 

sample of 120 students selected randomly to calculate the psychometric 

characteristics of the scale. The researcher used the exploratory factors 

analysiswith the basic components method to conclude the finding. The 

findings of the study showed thatthe extraction of four latent factors for the 

concept of attachment styles in the Algerian environment. 

Keywords: Attachment styles, exploratory factors analysis. 
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 :الإشكالية-1
تنظنًا للدور الأساسي الذي تلعبو العلاقات  Bowlby (9191،  9191، 9191) اقتح باولبي

التعلقية الأولى على نمو الفرد منذ الديلاد. حيث صاغ باولبي فرضياتو أساسا على القواعد البيولوجية 
جتماعية. كما افتض باولبي أف الطفل لسلوكات التعلق والتي تهدؼ إلى حماية الطفل وبناء علاقاتو الا

يقوـ بتنشيط نظاـ السلوكات التعلقية، عند مواجهتو للخطر أو إحساسو بالضيق الذي يدكنو من الاقتاب 
من صورة التعلق الأساسية لطرد الدشاعر السلبية والإحساس بالأماف وكذا التواصل مع الصورة التعلقية 

  عها على حاجاتو والإستجابة لذا.)عن طريق البكاء مثلا( من أجل إطلا
وبالرغم من الطبيعة الفطرية للاستاتيجيات السلوكية الخاصة بنظاـ التعلق إلا أنها تتطور خلاؿ 
الطفولة الأولى، كما أنها ذات تأثنً أولي ومباشر على نمو الطفل. وبالدوازاة مع ىذا ذكرت غيدني 

(2011 )guedeney  يعمل بشكل تكيفي من أجل الوصوؿ إلى الدسافة بأف النظاـ السلوكي التعلقي
 الدرغوبة مع صورة التعلق.   

إلى أف صورة التعلق  .Ainsworth et al( 1971وفي ىذا الصدد، تشنً أنسوورث وزملاؤىا )
بأف  liebert( 2015الأساسية تمثل بالنسبة للطفل قاعدة استكشاؼ ومرفأ أماف. ويضيف ليبارت )

قاعدة أماف يشعر باستقلالية أكبر لاستكشاؼ المحيط، وتطوير اتقاف لستلف "الطفل الذي يكوف لو 
الكفاءات وأيضا تقبل فتات الانفصاؿ. حيث يعتبر العديد من الباحثنٌ أمثاؿ بوريس سنًيلنك 

boriscyrulnik  بأف ظهور "الاحساس بالأماف" لدى الطفل ىو عامل أساسي سيحدد قدرتو على
 (liebert, 2015, P.11)الصمود لاحقا." 

إف الطريقة التييستوعب بها الطفل استجابات مقدـ الرعاية للإشارات الصادرة عنو تشكل 
والتي تعبر عن تصورات ذىنية يكونها الطفل من خلاؿ سنً التفاعلات اليومية -النماذج العملية الداخلية

الحالية بربطها بوضعيات التي تساىم في خلق تصور مسبق لسنً الأحداث -مع صورة التعلق الأساسية،
 مشابهة لذلك فإنها تؤثر بشكل مباشر وكبنً في فهم رد فعل الطفل ولاحقا الراشد بذاه بيئتو الاجتماعية. 

بأف تصورات التعلق للراشد تنتظم على شكل  (1978، 1984وفي ىذا الصدد، يرى باولبي )
ويضيف خلاؿ التفاعلات البينشخصية. نماذج عملية داخلية تنمو انطلاقا من نهاية السنة الأولى من 

بأف الطفل عندما يتفاعل مع الآخرين تتشكل النماذج العاملية الداخلية ( 2015باولبي نقلا عن مدوري )
 والتي تعمل على استمرارية أنماط التعلق وبرويلها إلى فروؽ فردية ثابتة.
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د فلقد طرحت ماف قامت العديد من الدراسات بالكشف عن الأنماط التعلقية لدى الراش
Main ( إشكالية الفروؽ الفردية في تعلق العلاقات البينشخصية من حيث صلة 1985وزملاؤىا )

الفروؽ في التصورات الذىنية الدشكلة للنماذج العملية الداخلية. وبالإضافة إلى ذلك استقصت ماف 
لق الغنً منظم للراشد ( العلاقة بنٌ السلوؾ الوالدي العنيف و نمط التع1999) Hesse& Mainوىاس

بتحليل نمط hesse( 2008الدطور من خلاؿ نموذج الوضعية الغريبة لأنسوورث. ومن جانبو قاـ ىاس )
الإجابات الدنظمة للأفراد من خلاؿ استجاباتهم للأداة التحليلية "حوار تعلق الراشد" الدطورة من طرؼ 

بدراسة  ferenze-Gillies&fleming( 1993(. كما قاـ فرنز جليي وفلمينغ )1985ماف وزملائها )
التعلق واستاتيجية الضبط العاطفي أثناء حل الدشكلات في سياؽ العلاقة أـ / مراىق، وقد تم التوصل 
إلى أف الدراىقنٌ ذو التعلق الآمن قد شاركوا في حل الدشكلات بقدر أقل من الغضب وكانوا أقل بذنب 

التعلق الآمن كانت لو علاقة غنً ثابتة مع ىيمنة الأـ. لحل الدشكلات، كما أسفرت النتائج عن أف 
في  Edelstein and Gillath and Edelstein (2007)ومن جهتو، بحث أدلستن وجلث وأدلستن 

الاختلافات الدرتبطة بالتعلق تبعا لنوع الدعالجات العاطفية، وقد تم التوصل إلى أف التعلق الدتجنب يرتبط 
التي من المحتمل أف تكوف لزبطة كما أف تثبيط الاىتماـ بالدعلومات العاطفية  بنقص الاىتماـ بالدعلومات

 يدكن أف يكوف عامل وسيطي مهم في الاستاتيجيات الدفاعية الدتجنبة.

مفهوـ الذات باعتباره بنية  .Ghabriel et al(2005كما تناوؿ كل من غابرييل وزملاؤه )
حيث كشفت ثلاث بذارب ذات صلة بأف الديل إلى  اجتماعية مرنة تستجيب للعلاقة مع الشريك،

البحث عن القرب في العلاقة )الذي تم قياسو بدقياس أنماط التعلق للراشد( يعد كمتغنً وسيط للتغينً 
وبالتحديد فإف الأشخاص التجنبيوف يكونوف أقل شبها بأصدقائهم، وعلى عكس ذلك فإف الأشخاص 

مع الآخر يكونوف أكثر شبها بأصدقائهم. ومن جهتو كشف الذين يسعوف إلى القرب أثناء العلاقة 
عند إجرائهم لدراسة طولية لأنماط التعلق لدى الراشد عن وجود اختلافات ( 2005أدلستن وزملاؤه )

ترتبط أساسا بالتعلق في الذاكرة طويلة الددى لحدث عاطفي قوي الدتمثل في الاعتداء الجنسي على 
سنة  14ثنٌ بدتابعة الدشاركنٌ بالدراسة )ضحايا الاعتداء الجنسي( بعد الأطفاؿ، حيث قاـ ىؤلاء الباح

من الدتابعة القضائية وقد تم التوصل إلى أف التعلق الدتجنب يرتبط بشكل سلبي مع ذاكرة الأحداث 
الدرتبطة بالاعتداء الجنسي الحاد على الأطفاؿ، كما أف القلق لم يرتبط بدقة الذاكرة وبالتالي فإف ىذه 

تائج دعمت اقتاحات باولبي القائلة بأف الأشخاص التجنبيوف ينظموف بطريقة دفاعية معالجة الن
 الدعلومات التي يحتمل أف تكوف لزبطة.
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أدى الاىتماـ الواسع بدوضوع التعلق عند الراشد إلى ظهور مقاربتنٌ أساسيتينهما الدقاربة التطورية 
 ,hesse)(main, 1985)مثػػػػػػػػل  developmental psychologistsوأصحابها ىم نفسانيوف تطوريوف 

الذي يشنً  attachmentstrategy. حيث تبنى أصحاب ىذا الابذاه مصطلح استاتيجيات التعلق (2008
 إلى تصورات الفرد عن حاجاتو العاطفية والتي تعكس علاقاتو التعلقية الدبكرة مع صورة التعلق.

تهتم بالعلاقات البينشخصية ضمن المحيط الاجتماعي الذي أما الدقاربة النفس اجتماعية والتي 
والتي يدكن ملاحظتها خلاؿ العلاقات  attachment stylesيعيش فيو الفرد فتبنت مصطلح أنماط التعلق 

 ,hazan &shaver)الحالية مع الآخر سواء مع الشريك العاطفي وتسمى ىنا "الأنماط التعلقية الحميمية" 

قات البينشخصية فتسمى ب"الأنماط التعلقية البينشخصية" أو ضمن العلا (1987
(bartholomew&horowitz, 1991) 

قاـ العديد من الباحثنٌ في ظل الدقاربتنٌ السابقتنٌ بفحص العلاقات بنٌ النماذج العملية 
اس والتعلق والتكيف لدى الراشد. وفي ىذا الإطار قامت ماف بابتكار "مقابلة تعلق الراشد" كأسلوب لقي

استاتيجيات التعلق لدى الراشد، بحيث تركز على الحالة الذىنية الحالية للراشد فيما يتعلق بتجاربو العلائقية  
 main et)كطفل.من خلاؿ استكشاؼ الذكريات والتقييم الذي يعطيو الراشد لتجاربو التعلقية الدبكرة. 

al., 1985 ; Main & Solomon, 1990) 
بطرح مفهوـ أنماط  Hazan &shaver(1987كل من ىازاف وشافر )في مقابل أعماؿ ماف قاـ  

التعلق الحميمية وتطوير مقياس مقررا ذاتيا يديز بنٌ ثلاث أنماط لتعلق الراشد الدقابلة للأصناؼ التعلقية 
 (.1978)الثلاثة في مرحلة الطفولة الدقدمة من طرؼ أنسوورث وزملاؤىا 

نموذجا لأنماط التعلق للراشد ( 1991، 1990)رويتز من جانبهما اقتح كل من برثولوموي وىو 
يضم أربع فئات تندرج ضمن بعدين، وىذا بالاعتماد على الافتاض النظري الدقدـ من طرؼ باولبي 

حوؿ النماذج العملية الداخلية التي بذمع بنٌ صورة الذات وصورة الآخر،الدتمثلة في: الآمن  (1973)
(secure)  والدنشغل(preoccupied)  والرافض(dismissing)  والخائف(fearful) 

تتشكل الأبعاد من خلاؿ التقاطع بنٌ متصل )ايجابي وسلبي( وبعدين )الذات والآخرين(، بحيث 
يتشكل التعلق الآمن من خلاؿ الدزج بنٌ التوجو الايجابي لضو الذات والتوجو الايجابي لضو الآخرين، فالراشد 

ستطيع الاعتماد على نفسو ولا يتجنب الآخرين لذلك تكوف ذو التعلق الآمن ىو شخص مستقل ي
 علاقاتو التفاعلية والاجتماعية مبنية على الثقة.
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كما يتشكل التعلق الرافض من خلاؿ الدزج بنٌ التوجو الايجابي لضو الذات والتوجو السلبي لضو 
قة بالنفس وفي نفس الآخرين، فالراشد ذو التعلق الرافض ىو شخص مستقل ويدلك درجة عالية من الث

 الوقت ىو لا يثق في الآخرين لذلك يتجنبهم.
ويتشكل التعلق الدنشغل من خلاؿ الدزج بنٌ التوجو السلبي لضو الذات والتوجو الايجابي لضو 
الآخرين، فالراشد ذو التعلق الدنشغل ىو شخص غنً مستقل بذاتو ولا يدلك ثقة بنفسو ومع ذلك فإنو يثق 

 نبهم بل يسعى دائما للحصوؿ على قبولذم ويخشى رفضهم لو. في الآخرين ولا يتج
في حنٌ يتشكل التعلق الخائف من خلاؿ الدزج بنٌ التوجو السلبي لضو الذات والتوجو السلبي لضو 
الآخرين، فالراشد ذو التعلق الخائف ىو شخص غنً مستقل ويدلك درجة منخفضة جدا من الثقة بالنفس 

  الآخرين لذلك يتجنبهم حى  يحمي نفسو من رفضهم لو.وفي نفس الوقت ىو لا يثق في
من خلاؿ الطرح الدفاىيمي السابق تسعى الدراسة الحالية لاستقصاء البنية العاملية لدقياس 

على عينة من طلبة الجامعة قصد الكشف عن أنماط ( 1991أنماط التعلق للراشد لبارثولوموي وىورويتز)
الذي يستعمل للمرة الأولى في البيئة –عماؿ مقياس بارثولوموي وىورويتز التعلق في البيئة الجزائرية باست
 . ومن ىذا الدنطلق براوؿ الدراسة الحالية الإجابة على التساؤؿ التالي: -الجزائرية على حد علم الباحثة

 ما ىي مؤشرات مفهوـ أنماط التعلق من الدنظور النفسي اجتماعي في البيئة الجزائرية؟ -
 اسة:.فرضية الدر 2

 استنادا لدا تم عرضو من تساؤؿ يدكن صياغة الفرضية التالية:
 يتكوف مفهوـ أنماط التعلق من الدنظور النفسي الاجتماعي من بنية عاملية رباعية في البيئة الجزائرية. -
 .أهداف الدراسة:3

 تتمثل أىداؼ الدراسة فيما يلي:
ية التعلق لجوف باولبي من منظور الدقاربة إلقاء الضوء على مفهوـ أنماط التعلق للراشد في ظل نظر  -

 النفسية الاجتماعية.
 (.1991التحقق من الخصائص السيكومتية لدقياس أنماط التعلق للراشد لبارثولوموي وىورويتز) -
 تقدنً النسخة العربية لدقياس أنماط التعلق للراشد من أجل استخدامو في البحوث العلمية. -
 .أهمية الدراسة:4

 الدراسة الحالية من خلاؿ ما يلي:تنبع أهمية 
 تعميق مفاىيم الباحثنٌ والدختصنٌ في علم النفس لأنماط التعلق من الدنظور النفسيالاجتماعي. -
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التي تناولت البنية العاملية لدقياس أنماط  -في حدود علم الباحثة–غياب الدراسات في البيئة الجزائرية  -
 التعلق لدقياس بارثولوموي وىورويتز.

( لاعتمادىا 1991فادة من النسخة العربية لدقياس أنماط التعلق للراشد لبارثولوموي وىورويتز)الاست -
 في الدراسات الارتباطية مع مفاىيم تتعلق بعلم النفس الدعرفي مثل الذكاء الانفعالي.

 .مفاهيم الدراسة:5
عوامل كامنة تضم يتكوف الدقياس في صورتو الأصلية من أربعة  .مقياس أنماط التعلق للراشد:1.5
بند. ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب عند إجابتو على البنود الدكونة للمقياس.  30

 ويضم الدقياس الدؤشرات التالية:
(إلى أف الراشد الدنتمي لذذا النمط يظهر مستويات 1987وىازاف ) يشنً شافار.التعلق الآمن:2.5

ضعيفة من القلق والتجنب، كما يستطيع التعبنً عن انفعالاتو بدوف الخوؼ من التخلي عنهمن 
طرؼ الآخرين.ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلاؿ إجابتو على البنود 

 (.1991أنماط التعلق لبارثولوموي وىورويتز) الدنتمية لذذا الدؤشر وفق مقياس
يظهر الراشد ذو التعلق الدنشغل ازدواجية عاطفية بخصوص علاقاتو مع .نمط التعلق المنشغل: 3.5

الآخرين، حيث يتميز ىؤلاء الراشدوف بدرجة عالية من القلق الدزدوج ومستوى ضعيف من التجنب. 
(Brennan et al., 1998; mikulincer& shaver, 2007)  ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصل

عليها الطالب من خلاؿ إجابتو على البنود الدنتمية لذذا الدؤشر وفق مقياس أنماط التعلق لبارثولوموي 
 (.1991وىورويتز)

( إلى أف الأشخاص الخائفنٌ أقل بذنبا 2007يشنً مكلنسر وشافار ).نمط التعلق الخائف: 4.5
الدنفصلنٌ. فالشخص الخائف يخاؼ من الرفض والتخلي وعدـ تقبل وأكثر قلقا من الأشخاص 

الآخرين لو لذلك يسعى دائما لإخفاء حاجتو لقرب الآخرين ومساندتهم.   ويعرؼ إجرائيا بالدرجة 
التي يحصل عليها الطالب من خلاؿ إجابتو على البنود الدنتمية لذذا الدؤشر وفق مقياس أنماط التعلق 

 (.1991تز)لبارثولوموي وىوروي

 

 

 



59 
 

 .إجراءات الدراسة المنهجية:6
تتبع ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي باعتباره الأنسب لوصف الدؤشرات  منهج الدراسة:.1.6

 التي تدؿ على مفهوـ أنماط التعلق للراشد.
يتكوف لرتمع من كل طلبة الليسانس بجامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة .مجتمع الدراسة:2.6

 ( طالب وطالبة.16450والبالغ عددىم ) 2018/2019للسنة الجامعية 
 عينة الدراسة: -3.6

( طالب جامعي 120)تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من .عينة الدراسة الاستطلاعية:1.3.6
. وقد تم اختيار ىذه العينة بالطريقة 2018/2019من طلبة جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة لسنة 

 لعشوائية العنقودية قصد تمثيل التخصص العلمي والأدبي والجنس.ا
( طالب من طلبة 217تكونت عينة الدراسة الأساسية من ).عينة الدراسة الأساسية:2.3.6

( وذلك خلاؿ العاـ 22.5الليسانسبجامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة. بدعدؿ عمر قدره )
ه العينة بالطريقة العشوائية العنقودية قصد تمثيل . وقد تم اختيار ىذ2018/2019الدراسي 

 التخصص العلمي والأدبي والجنس.
 .أداة الدراسة:4.6

(،يعتمد الأساس 1991كل من بارثولوموي وىورويتز )  مقياس أنماط التعلق للراشد من إعداد
( 1991يتز )اقتح برثولوموي وىورو (. 1978-1964النظري لذذا الدقياس على نظرية التعلق لباولبي )

نموذجا يضم أربعة لرموعات من أنماط التعلق في سن الرشد تتجمع ضمن بعدين، الأوؿ ىو نموذج صورة 
 الذات )سلبي وايجابي( والثاني نموذج صورة الآخرين )سلبي وايجابي(.

 (1991(: نموذج التعلق المقترح من طرف برثولوموي وهورويتز )11جدول رقم )
 ذات )الــاعــتــمــاديــة(نــــمــــوذج الــــ  

 سلبي )مرتفع( ايجابي )منخفض(
 نــــمـــــــوذج
الـآخــريـــن 
 )الــتـجـــنــب(

 منشغل آمن ايجابي )منخفض(
 خائف رافض سلبي )مرتفع(

والدنشغل  (secure)من خلاؿ الجدوؿ السابق يظهر بأف الفئات الأربعة، الآمن  
(preoccupied)  والرافض(dismissing)  والخائف(fearful)  تتشكل من خلاؿ التقاطع بنٌ متصل

 )ايجابي وسلبي( وبعدين )الذات والآخرين(.
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 نهجت الباحثة في ترجمة مقياس أنماط التعلق الخطوات الإجرائية التالية: .ترجمة المقياس:1.4.6
خداـ عدة قواميس لغوية عكفت الباحثة على ترجمة الدقياس إلى اللغة العربية بتعريب الدفردات باست -

 متخصصة وعامة باللغتنٌ الالصليزية والعربية .
إعداد الصورة الأولية للمقياس وعرضها على ىيئة التدريس من مزدوجي اللغة )العربية، الالصليزية(  -

 بقسم علم النفس بجامعة الجيلالي بونعامة للحكم على صلاحية البنود وملائمة التجمة.
، %100إلى  %80كمنٌ على ملائمة التجمة للبنود، والتي تراوحت مابنٌ حساب نسب اتفاؽ المح -

 والتي تعتبر نسب مرتفعة تشنً إلى توافق النسختنٌ العربية والالصليزية لدقياس أنماط التعلق للراشد.
تصميم استمارة الدقياس مرفقة ببعض البيانات الشخصية، بالإضافة إلى مرافقتو بسلم ليكرت   -

 يل تطبيق الدقياس، والحصوؿ على الصورة النهائية للمقياس.الخماسي لتسه

للتحقق من الخصائص السيكومتية  .التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:2.4.6
 للمقياس تم حساب درجات صدؽ الدقياس وثباتو كما يلي:

في ضوء  صدؽ المحكمنٌ: تم فحص والتأكد من ترجمة بنود الدقياس من جانب ىيئة التدريس وذلك -
 التعريفات الإجرائية لأبعاد مقياس أنماط التعلق للراشد.

صدؽ التجانس الداخلي: تم حساب معاملات الارتباط بنٌ بنود الدقياس والعامل الذي تنتمي إليو.  -
لشا يشنً  0.01و 0.05وىي دالة عند  0.34و 0.64وقد تراوحت معاملات الارتباط بنٌ 

 د التي تنضوي برتها لقياس مفهوـ أنماط التعلق.إلى اتساؽ عوامل الدقياس والبنو 
معامل الثبات عن طريق ألفا لكرونباخ: تم حساب درجات ثبات الدقياس باستعماؿ معادلة ألفا  -

وىي تشنً إلى درجة مقبولة من الاتساؽ  0.74لكرونباخ للاتساؽ الداخلي والذي بلغت قيمتو 
 لتعلق لدىأفراد عينة الدراسة. من أنماط ا %74الداخلي أي أف الدقياس يكشف عن 

 .عرض نتائج الدراسة7

تنص فرضية الدراسة على : يتكوف مفهوـ أنماط التعلق من الدنظور النفسي الاجتماعي من بنية 
 عاملية رباعية في البيئة الجزائرية.

 في وللتحقق من ىذا الفرض تم استخداـ التحليل العاملي الاستكشافي، وقد تمثلت الخطوة الأولى    
 فحص توزيع البيانات للمقياس ككل من أجل اختيار الطريقة الأنسب لتحليل البيانات.
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 وعن طريق معامل التفرطح  skewnessتم التحقق من توزيع البيانات عن طريق معامل الالتواء 
kurtosis بالإضافة إلى اختبار التوزيع الطبيعي بتطبيق اختبار شابنًو.Shapiro- Wilk test 

 (: يمثل توزيع البيانات لكل متغير مقاس12رقم )دول ج

الخطأ الدعياري  معامل الالتواء 
 لدعامل الالتواء

الخطأ الدعياري  معامل التفرطح
 لدعامل التفرطح

 اختبار شابنًو

 **0.63 0.34 0.07- 0.22 0.01- الدقياس

 0.01**داؿ عند 
( 0.01-)     س ككل بلغت قيمتومن خلاؿ الجدوؿ السابق نلاحظ أف معامل الالتواء للمقيا

أي  3لشا يشنً إلى أف منحنى توزيع ىذه البنود ملتوي جهة اليسار.أما معامل التفرطح فقد كاف أصغر من 
أف منحنى توزيع درجات أفراد العينة على بنود الدقياس كاف مفرطح. كما لصد أف قيمة اختبار شابنًو دالة 

 لبيانات لا تتوزع توزيع طبيعي. أي نرفض الفرض الصفري لشا يعني أف  ا

وبدا أف توزيع درجات البيانات على بنود الدقياس ككل غنً معتدؿ سنختار طريقة الدكونات 
 Field (2009).الأساسية الدناسبة لذذه الحالة حسب 

 المرحلة الأولى:التأكد من المحكات
حكم على قابلية مصفوفة في البداية وقبل إجراء التحليل العاملي يجب التأكد من المحكات لل

 الارتباط للتحليل العاملي الاستكشافي.
  أسفر فحص مستوى ودلالة الارتباطات في مصفوفة الارتباطعن أف معظم قيم مستوى الدلالة

(، وبالنظر إلى حجم 0.05الإحصائية للارتباطات لعينة الدراسة أكبر من مستوى الدلالة )
، ولكن نلاحظ وجود ارتباطات ضعيفة بنٌ الدتغنًات (0.85الارتباطات لصد أنها لم تتجاوز )

 الدقاسة وىذا راجع إلى كوف مفهوـ أنماط التعلق واسع النطاؽ )تقيسو أربعة عوامل كامنة(.
  ( وىذا يشنً إلى 0.00001ىذه القيمة أكبر من ) 0.001بلغت قيمة لزدد مصفوفة الارتباط

اد خطي بنٌ الدتغنًات الدقاسة وبتعبنً آخر لا عدـ وجود ارتباطات مرتفعة جدا أو عدـ وجود اعتم
 يوجد تكرار للمعلومات التي يشارؾ بها كل متغنً مقاس يدثل مفهوـ أنماط التعلق.

  اختبار كفاية العينةKaiser-Mayer-Olkin (KMO) واختبار بارتليتBartlett’s test 
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 (: اختبار كفاية العينة واختبار بارتليت13جدول رقم )

 أولكن-ماير-اية العينة لكايزرمقياس كف
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Measure of sampling Adequacy 

0.65 

 اختبار بارتليت
Bartlett’s Test of 

Sphericity 

Approx. Chi square 976.651 
 435 درجة الحرية

 0.01 مستوى الدلالة

يساوي  (KMO)أولكن -ماير-من خلاؿ الجدوؿ السابق لصد أف مقياس كفاية العينة لكايزر
(، وفقا لمحك كايزر تعتبر ىذه القيمة جيدة جدا، ومعنى ذلك فإف ىذه النتيجة تعزز ثقتنا بأف 0.65)

حجم العينة كافي لإجراء التحليل العاملي.وبالنسبة لاختبار بارتليت في الجدوؿ السابق الذي يدؿ عند 
( وبدرجة حرية 976.651ة. لصد أنو يساوي )دلالتو على أف مصفوفة الارتباط ليست مصفوفة الوحد

(، وىذا يعني أنو يعني أنو داؿ إحصائيا لشا يشنً إلى وجود بعض 0.01( ومستوى دلالة )435مقدارىا )
 الارتباطات الجيدة مابنٌ الدتغنًات الدقاسة واستخداـ التحليل العاملي يعتبر مناسبا لبيانات ىذه الدراسة.

 وتدوير وتسمية العوامل المرحلة الثانية: استخراج

استعملت الباحثة في ىذه الدراسة طريقة الدكونات الأساسية لاستخراج العوامل. كما تم القياـ 
لبيانات الدتغنًات الدقاسة لاستخراج العوامل التي تمثل varimaxبالتدوير الدتعامد. بطريقة الفاريداكس 

الطريقة كونها تعطينا بنية بسيطة تساىم في تأويل  مفهوـ أنماط التعلق، ويعود سبب اختيار الباحثة لذذه
 العوامل الدستخرجة.وبالتالي فالتدوير الدتعامد الذي يفتض استقلالية العوامل مناسب لذذه الطريقة. 

 استخراج العوامل ( أ
 (: العوامل المستخرجة قبل وبعد عملية التدوير14جدول رقم )

 
 العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير

الجذر 
 الكامن

نسبة مشاركة كل 
عامل في التباين 

 الكلي

النسبة التاكمية 
 للتباين الدفسر

الجذر 
 الكامن

نسبة مشاركة كل 
عامل في التباين 

 الكلي

النسبة التاكمية 
 للتباين الدفسر

1 4,511 15,035 15,035 3,119 10,396 10,396 
2 2,763 9,211 24,247 3,091 10,303 20,699 
3 2,122 7,075 31,322 3,007 10,023 30,722 
4 1,825 6,084 37,405 2,005 6,683 37,405 
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يظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق وجود أربعة جذور كامنة أعلى من الواحد الصحيح تدؿ على حجم 
التباين الدفسر من قبل كل عامل. كما نلاحظ أف التدوير يعيد توزيع التباين الذي يفسره كل عامل 

من  %15.03نسبيا ولا يجعلو يتمركز في عامل معنٌ، فالعامل الأوؿ مثلا يفسر بشكل متوازف 
من التباين بعد التدوير، لكن ىذا التوزيع يتم في إطار النسبة  %10.39التباين قبل التدوير ويفسر 

التاكمية للتباين الدفسر ولا يتعداىا. حيث يظهر في عمود النسبة التاكمية للتباين الدفسر )قبل 
 من التباين الكلي. %37.40لتدوير أو بعده( أف العوامل تفسر ا

  بلغت قيم الشيوع )الاشتاكيات(قبل الاستخراج الواحد الصحيح وىذا راجع لكوف طريقة الدكونات
الأساسية تستعمل كافة التباين )الدشتؾ والفريد( على مستوى الدتغنً الدقاس.إلى جانب ذلك لصد 

 (.0.29( و )0.58خراج كانت أغلبها مرتفعة تراوحت بنٌ )أف قيم الشيوع بعد الاست
 .لزك اختبار الدنحدر لكاتل 

 
 (: اختبار المنحدر لكاتل11شكل رقم )

من خلاؿ الشكل السابق نلاحظ أف الدنحدر يظهر تباطؤ بعد الأربع عوامل الأولى لشا يؤكد النتيجة     
 الدتوصل إليها من العوامل الدستخرجة.

 الإعادةفحص مصفوفة  ( ب
للتأكد من مناسبة النموذج الدستخرج لبيانات الدراسة تم فحص مصفوفة الإعادة 

Reproduced Matrix كمحك لتقدير صغر البواقي.   0.05.  كما تم استخداـ القيمة 
، وبالتالي يدكن  0.05من البواقي أصغر من  %59بفحص مصفوفة الإعادة لصد أكثر من 

رج مناسب لبيانات ىذه الدراسة، أي أف البنية العاملية التي تتألف من أربعة الوثوؽ في أف النموذج الدستخ
 عوامل تمكنت من تمثيل حجم كاؼ من الدعلومات في بيانات ىذه الدراسة.
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 عملية تدوير العوامل ( ت

 (: تشبعات المتغيرات المقاسة على العوامل بعد التدوير15جدول رقم )
أرقام المتغيزاث 

 المقاست

 العوامل

1 2 3 4 

 540,    1البند

 447,    2البند

    548, 3البند

   627,  5البند

 579,    6البند

    551, 8البند

   437, 430,- 12البند

 514,    13البند

    461, 15البند

  475,   16البند

 406,    17النبد

 562,   413, 19البند

 583,    22البند

  493,   23البند

  473,   25البند

 676,    26البند

   544,  27البند

  451,   28البند

    408, 29البند

3,00 3,091 3,119 الجذور الكامنت

7 

2,005 

نسبت التباين 

 المفسز

10,396 10,303 10,0

23 

6,683 

 

يظهر من خلاؿ الجدوؿ السابق أف التدوير يعيد توزيع التباين الذي يفسره كل عامل، فالتدوير 
يقة الفاريداكس يسهل تأويل العوامل وذلك من خلاؿ برقيق نوع من التوزيع الدتكافئ لنسب التباين بطر 

وفي الدراسة الحالية الدفسر على العوامل الدستخرجة في إطار النسبة التاكمية للتباين الدفسر ولا يتعداىا. 
 . كحد أدنى من تشبع البنود على العوامل  0.40تعتبر القيمة 

دوير الدتعامد بطريقة الفاريداكس عن وجود أربع عوامل دالة. العامل الأوؿ يفسر ما أسفر الت
من التباين الكلي للمصفوفة و تتشبع عليو خمسة متغنًات مقاسة، أما العامل الثاني  %10.39نسبتو 

 من التباين الكلي للمصفوفة ويتشبع عليو ثلاثة متغنًات مقاسة، والعامل %10.30فيفسر ما نسبتو 
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من التباين الكلي للمصفوفة وتتشبع عليو أربعة متغنًات مقاسة. أما  %10.02الثالث يفسر ما نسبتو 
 من التباين الكلي للمصفوفة وتتشبع عليو ثمانية متغنًات مقاسة. %6.68العامل الرابع فيفسر ما نسبتو 

 تسمية العوامل ( ث
 معيارين إلى قد تم الاستنادلضاوؿ تسميتها،و  أربع عوامل كامنة،نستخلص  من خلاؿ ما سبق

والدعنى الدشتؾ للمتغنًات الدقاسة التي  العامل الدتغنًات الدقاسة على وهما: قيم تشبعات تسمية العامل عند
 العامل الدعنٌ. تنطوي برت

التعلق ىذاالعامل:  تسمية يدكن وعليو (3،8،15،19،29) يضم خمسة متغنًات مقاسةالأول: العامل
 الآمن
 التعلق الخائفىذاالعامل: تسمية يدكن (وعليو27، 12، 5يضم ستة متغنًات مقاسة )اني:الث العامل
التعلق العامل: ىذا تسمية يدكن وعليو (28، 25، 23، 16) :يضم ستة متغنًات مقاسةالثالث العامل

 المنشغل
 سميةت يدكن وعليو( 26، 22، 19، 17، 13، 6، 2، 1)ويضم أربعة متغنًات مقاسة  :الرابع العامل

 .التعلق المنفصل العامل ىذا
 .مناقشة وتفسير النتائج8

في إطار الدراسة الحالية تم برليل بيانات الدراسة، للتحقق من فرضية الدراسة، باستعماؿ 
التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة الدكونات الأساسية والتدوير الدتعامد بطريقة الفاريداكس، وقد 

 متغنً مقاس مكوف لدقياس أنماط التعلق للراشد. 20أربعة مؤشرات تضم  أسفرت النتائج عن استخلاص
ويدكن تفسنً تقلص عدد البنود التي صاغها كل من بارثولووي وىورويتز لقياس مفهوـ أنماط 
التعلق في البيئة الجزائرية إلى أف صاحبي الدقياس حددا ستة عشر بند ينضوي برت العوامل الأربعة أما بقية 

 12كما تفسر الباحثة تشبع البند رقم  (Bartholomew & Hazan,1991)ي بنود إضافية لو. البنود فه
( بددلوؿ ىذا البند الذي يشنً إلى الخوؼ من 0.437( والعامل الثاني )0.430-على العامل الأوؿ )

الاعتماد على الآخرين يكوف مرتقع لدى أصحاب التعلق الخائف ويكوف منخفض )سلبي( لدى أصحاب 
 تعلق الآمن.ال

( بددلوؿ 0.562( والعامل الرابع )0.413على العامل الأوؿ) 19كما يفَسر تشبع البند رقم 
ىذا البند الذي يشنً إلى الاعتماد على الذات الدرتفع والذي يكوف ايجابي لدى أصحاب التعلق الآمن 

 والتعلق الدنفصل )الدتجنب(.
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 خاتمة
ضوع البنية العاملية لدقياس أنماط التعلق للراشد تطرقنا من خلاؿ الدراسة الحالية إلى مو 

يعتمد الأساس النظري لذذا الدقياس على نظرية التعلق لباولبي (.حيث 1991)برثولوموي وىورويتز ل
( نموذجا يضم أربعة لرموعات من أنماط 1991اقتح برثولوموي وىورويتز )(.وقد 1964-1978)

وؿ ىو نموذج صورة الذات )سلبي وايجابي( والثاني نموذج التعلق في سن الرشد تتجمع ضمن بعدين، الأ
 صورة الآخرين )سلبي وايجابي(.

وفي ىذا الإطار صاغ برثولوموي وىورويتز بنود مقياس أنماط التعلق للراشد على أساس  
باستقصاء  -في الدراسة الحالية–الافتاض الدؤسس انطلاقا من نظرية التعلق لباولبي. وقد قامت الباحثة

البنية العاملية للمقياس على عينة من طلبة جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة بهدؼ التأكد من 
 صلاحية الدقياس في البيئة الجزائرية.

وفي ىذا الإطار تم فحص مدى قابلية مصفوفة الارتباطات للتحليل العاملي وتم التوصل 
 ، الخائف، الدنشغل والدنفصل.للنموذج العاملي الرباعي الذي يتكوف من التعلق الآمن
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