PR. HEDDAR ABDELAZIZ

السيرة الذاتية 
* الاسم و اللقب : حدار عبد العزيز 
*رقم الهاتف النقال: 213555161067+
* أستاذ التعليم العالي
* التخصص: علم النفس العيادي 
° العنوان البريد الاكتروني : (heddarazziz@yahoo.fr)
° جامعة  البليدة 2 ، كلية العلوم الإنسانية و العلوم الاجتماعية ، قسم العلوم الاجتماعية 

* الشهادات : 
1- شهادة الليسانس. اختصاص علم النفس العيادي.جامعة الجزائر

2- شهادة الماجستير.اختصاص علم النفس العيادي.جامعة الجزائر

3—شهادة دكتوراه دولة.اختصاص علم النفس العيادي.جامعة الجزائر.


* النشاطات البيداغوجية:
1- التدريس  كأستاذ جامعي بكلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية ، قسم العلوم الاجتماعية، فرع علم النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا بجامعة البليدة 2. الجزائر على النحو التالي : 

أ- تدريس في طور التدرج ( ليسانس –كلاسكية -و ل.م.) : 1999-2020
ب- التدريس في طور ما بعد التدرج ( ماجيستر . ، و ماستر)  : 2009- 2020
ج- التدريس في طور ما بعد التدرج ( دكتوراه ل.م.د): 2012-2019


2- تدريس الوحدات التالية :
مدخل إلى علم النفس المرضي
علم النفس المرضي للراشد.
علم النفس المرضي للطفل والمراهق
تقنيات الفحص العيادي.
تقنيات الكشف العيادي
المنهجية العامة.
منهجية البحث في علم النفس العيادي
الإرشاد النفسي 
القياس في التربية .
ابستمولوجيا
العلاج الأسري النسقي
العلاج الانتقائي الادماجي
العلاج المعرفي السلوكي
تقنيات التقدير العيادي في الطفولة
الكشف المبكر للاضطرابات النفسية في الطفولة
تصميم البرامج العلاجية 
اضطرابات الشخصية
علم النفس المرضي للراشد و المسن
الأسرة و الاضطرابات النفسية
مدخل إلى علم النفس
مدخل إلى الانثروبولوجيا
مدخل إلى الأرطوفونيا



* التأطير :
- الإشراف و مناقشة على العديد من مذكرات الليسانس و رسائل الماجستير و الماستر و أطروحات الدكتوراه 

* الإنتاج و النشاطات  العلمية :
1-  المنشوراتالعلمية : 
أ- المجلات و الدوريات :
1- مقال بعنوان "الاكتئاب وعلاقته بالتحكم المدرك والفعالية الإيجابية " دراسة وصفية تحليلية إكلينيكية.مجلة دراسات نفسية و تربوية، قسم علم النفس و علوم التربية ، كلية الآداب و العلوم الاجتماعية، جامعة البليدة. العدد الأول نوفمبر 2006 .
2- مقال بعنوان " مفاهيم التحكم كعوامل مقاومة وحماية للشخصية. دراسة مقارنة.المجلة الجزائرية للتربية والصحة النفسية. مخبر التربية والصحة النفسية. جامعة الجزائر.العدد الأول ماي 2007.
3- مقال بعنوان "التحالف العلاجي قبل الامتثال العلاجي. دراسة تحليلية في علم النفس الصحي.مجلة دراسات نفسية و تربوية.مجلة دراسات نفسية و تربوية، قسم علم النفس و علوم التربية ، كلية الآداب و العلوم الاجتماعية، جامعة البليدة، العدد الثالث.أكتوبر2008.
4- مقال  بعنوان :إشكالية النقل الثقافي للمقاييس النفسية في البيئة الجزائرية وموجهاته المنهجية" مجلة الآداب و العلوم الاجتماعية ،مجلة دورية محكمة لكلية الآداب و العلوم الاجتماعية ، جامعة سعد دحلب البليدة ، العدد السابع، جوان 2012.
5- مقال  بعنوان:اضطراب الشخصية الخطرة الحاد وإشكالية التشخيص وتقدير مخاطر العنف" مجلة عالم التربية ، دورية علمية  تصدرها المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية بالتعاون العلمي مع رابطة التربية الحديثة. العدد 37 ، الجزء الثاني ،السنة الثالثة عشر، جانفي 2012.
6- مقال بعنوان : نحو بناء دليل تشخيصي للاضطرابات النفسية للحزام الثقافي لاتحاد شمال افريقيا" مجلة عالم التربية ، دورية علمية  تصدرها المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية بالتعاون العلمي مع المعهد العالي للخدمة الاجتماعية ببنها (مصر). العدد الأول ، جانفي 2012..
7- مقال بعنوان :" الكفاءات الانفعالية و التربوية لمربية مرحلة ما قبل التمدرس ، وفق رؤية إكلينيكية حديثة، مجلة الطفولة ، مجلة علمية محكمة تصدرها كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، العدد الحادي عشر ، ماي 2012.
8- مقال بعنوان: " إشكالية التسرب لدى الشخصية البينية و عوامله و استراتيجيات الامتثال العلاجي ، مجلة  كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، العدد العاشر، مارس 2013

9- مقال بعنوان : الطفولة الجزائرية و العولمة  :أي دور للتربية ما قبل التمدرس في تحقيق الصحة النفسية كمطلب من متطلبات العيش في عصر العولمة، المجلة الجزائرية للطفولة و التربية ، مخبر الطفولة و التربية ما قبل التمدرس، جامعة سعد دحلب البليدة، العدد الأول، جانفي2013.
10- مقال بعنوان : ناسلية الذات و الهوية من الطفولة الى المراهقة سيرورة لا تتوقف، المجلة الجزائرية للطفولة و التربية ، مخبر الطفولة و التربية ما قبل التمدرس، جامعة البليدة 2، العدد السادس، نوفمبر 2014.
11-مقال بعنوان: دراسة الإدمان على المخدرات بين منظور النسق الايكولوجي والطرح الاختزالي الكلاسيكي" : رؤية نقدية  ابستمولوجية. مجلة الحكمة للدراسات الفلسفية، مجلة دورية أكاديمية محكمة العدد29، السداسي الأول 2014
12- مقال بعنوان : الاغتراب النفسي لدى الشباب الجزائري، المجلة الجزائرية للطفولة و التربية.مخبر الطفولة و التربية ما قبل التمدرس. جامعة البليدة2.العدد13.مارس2018.
ب- المساطير الإجرائية: 

أ- مطبوعة الملتقى الدولي الثاني حول العلوم الاجتماعية و الانسانية في العالم الاسلامي المنظم من قبل مركز البحوث و الاستشارات الاجتماعية – لندن، و المنعقد أيام 25 ، و26، و27 فيفري 2013 بدبي (الإمارات العربية) بمداخلة بعنوان : " نحو صياغة إطار نظري لبناء مفهوم التفكير السنني و إحداث النقلة النوعية المعرفية الابستمولوجية المنشودة "

ب-مطبوعة الملتقى الدولي الاول حول المخدرات بين الوقاية و العلاج ، المنعقد يومي 23 و 24 أفريل 2013، بجامعة زيان عاشور بالجلفة، بمداخلة بعنوان : " تناول المخدرات بين المنظور الايكولوجي و الطرح التجزيئي الكلاسيكي " ( قرص مضغوط)
ج- مطبوعة الملتقى الوطني حول مناهج البحث في العلوم الاجتماعية، جامعة سعد دحلب، البليدة ( 7 – 8 ديسمبر 2011)بمداخلة بعنوان : "إشكالية النقل الثقافي للمقاييس النفسية في البيئة الجزائر".

د- مطبوعةالملتقى الوطني حول آفاق البحث العلمي في الجزائر، جامعة الجزائر 1 ، يوسف بن خدة (يومي 24 و 25 أفريل 2012 ) بمداخلة عنوانها : " نحو بناء نسق تقييمي للجودة البحثية في الجامعة الجزائرية "

هـ - مطبوعة الملتقى الوطني حول ع الجزائري التحولات الاجتماعية و انعكاساتها النفسية على الشباب في المجتمع، جامعة الجزائر 2 ، ( يومي 5 و 6 ماي 2013  ) بمداخلة عنوانها : " حالة اللامعيارية و المشكلات النفسية الاجتماعية لدى الشباب الجزائري ، العوامل المسببة و سبل التجاوز"

ج- تأليف الكتب :

كتاب بعنوان : " تشخيص اضطرابات الشخصية : مرجع في علم النفس العيادي و الإرشاد النفسي " دار جسور ، الجزائر، 2013.

كتاب بعنوان : مربي التربية التحضيرية في الجزائر و مطلب التكوين، دار التل، البليدة، 2015 (إنتاج مشترك)
كتاب بعنوان : "العلاج النفسي: علاج المخططات المبكرة المختلة"، دار جسور، الجزائر،2020.
كتاب بعنوان : دراسات في التربية و علم النفس (إنتاج مشترك –إشراف و تنسيق عبد القادر لورسي)
1-مقال:  مهام وصعوبات الممارسة التربوية في أقسام التربية التحضيرية، دراسة وصفية تحليلية من وجهة نظر المربين 
2- مقال :فاعلية التعليم الالكتروني و بيئة التعليم الخائلية في تشكيل التفكير العلمي لدى المتعلم: المزايا و المعوقات. دار التل للطباعة. ISBN/918-9931-9248-0-7
رقم الإيداع القانوني: 2015-2713  


3- المداخلات في الملتقيات والأيام الدراسية والتكوينية :

أ- المداخلات في  الملتقيات الدولية:
1- الملتقى الدولي الثاني حول العلوم الاجتماعية و الإنسانية في العالم الإسلامي المنظم من قبل مركز البحوث و الاستشارات الاجتماعية – لندن، و المنعقد أيام 25 ، و26، و27 فيفري 2013 بدبي (الإمارات العربية) بمداخلة بعنوان : " نحو صياغة إطار نظري لبناء مفهوم التفكير السنني و إحداث النقلة النوعية المعرفية الابستمولوجية المنشودة "

2- الملتقى الدولي الأول حول المخدرات بين الوقاية و العلاج ، المنعقد يومي 23 و 24 أفريل 2013، بجامعة زيان عاشور بالجلفة، بمداخلة بعنوان : " تناول المخدرات بين المنظور الايكولوجي و الطرح التجزيئي الكلاسيكي "

3- الملتقى الدولي حول التلفزيون التغيير الاجتماعي، المنعقد يومي 29 و 30 أفريل 2013 بجامعة يحي فارس بالمدية، بمداخلة بعنوان : " ثقافة الصورة و توجيه الإدراك : متغيرات التغيير الناعم في ظل العولمة : المزايا و المخاطر"
4-الملتقى الدولي حول الطفولة المعنفة ، المنعقد يومي  4 و 5 أفريل 2017 بجامعة البليدة2 ، بمداخلة عنوانها : " تنمية الكفاءات الاجتماعية لدى الأطفال المعنفين "
5-الملتقى الدولي حول النشء و المخدرات ، بمداخلة عنوانها: "التدخلات العلاجية و الوقائية الراهنة للإدمان على المخدرات لدى الشباب : الحدود و سبل التجاوز...رؤية نقدية ابستمولوجية".جامعة زيان عاشور الجلفة. 17_18 نوفمبر 2018.

6-الملتقى الدولي حول العلوم الإنسانية و الاجتماعية و التكنولوجيا، بمداخلة عنوانها "الاغتراب النفسي لدى الشباب الجزائري: إشكالية الصحة النفسية و المناعة الثقافية في عصر العولمة " ، .جامعة زيان عاشور الجلفة. 19_20 نوفمبر 2018
[bookmark: _GoBack]
ب-  المداخلات في الملتقيات الوطنية:
1- المشاركة في الملتقى الوطني حول مناهج البحث في العلوم الاجتماعية، جامعة سعد دحلب، البليدة ( 7 – 8 ديسمبر 2011)بمداخلة بعنوان : إشكالية النقل الثقافي للمقاييس النفسية في البيئة الجزائر.
2- المشاركة في الملتقى الوطني حول إشكاليات العلوم الاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ( 7 – 8 مارس2012)بمداخلة بعنوان : الإطار الابستمولوجي للنقل الثقافي في علم النفس.
3- المشاركة في الملتقى الوطني حول آفاق البحث العلمي في الجزائر، جامعة الجزائر 1 ، يوسف بن خدة (يومي 24 و 25 أفريل 2012 ) بمداخلة عنوانها : " نحو بناء نسق تقييمي للجودة البحثية في الجامعة الجزائرية "
4- المشاركة في الملتقى الوطني حول الأسرة الجزائرية والتحديات ، المنعقد بتاريخ 13 – 14 ماي 2012، بجامعة وهران ،بمداخلة عنوانها : 
" النسق الأسري الجزائري في مواجهة إشكالية اللامعيارية والعولمة ، وتشكل البنية الانفعالية المعرفية الحداثية لدى الفرد "
5- المشاركة في الملتقى الوطني حول واقع التكوين الجامعي في الجزائر من خلال مخرجاته في سوق العمل ( رؤية تقويمية ) ، بتاريخ 15 و 16 ماي 2012 ، جامعة المسيلة ،بمداخلة عنوانها :
" إشكالات ومعوقات وظيفة إنتاج المعرفة و جودة البحث في الجامعة الجزائرية " .
6- المشاركة في الملتقى الوطني حول الإرشاد النفسي في مواجهة تسيير الصراعات النفسية الاجتماعية ، المنعقد يومي 3 و 4 ديسمبر 2012، جامعة الجزائر 2، بمداخلة عنوانها :
البرامج الإرشادية الوقائية الموجهة لطفل التربية ما قبل التمدرس : البراديجمات و اقتراح محتوى"
7- المشاركة في الملتقى الوطني حول منهاج التعليم بالكفاءات البيداغوجية، المنعقد يومي 6 و 7 ماي 2013 بجامعة فارس يحي المدية، بمداخلة بعنوان : "مبادئ التعليم بالكفاءات و البرامج الإرشادية"
8- المشاركة في الملتقى الوطني حول التحولات الاجتماعية و انعكاساتها النفسية على الشباب في المجتمع الجزائري ، المنعقد يومي 5و 6 ماي 2013، جامعة الجزائر 2، بمداخلة عنوانها 
"حالة اللامعيارية و المشكلات النفسية لدى الشباب الجزائري "
9-الملتقى الوطني حول تفعيل العملية الإرشادية في المنظومة التربوية، بمداخلة بعنوان : اقتراح برنامج إرشادي مستند بالعلاج بالمعنى للتخفيف من أعراض الاغتراب النفسي لدى تلاميذ الطور الثالث.جامعة خميس المليانة، أفريل2018

10-الملتقى الوطني حول العلوم الاجتماعية و الإنسانية في أوقات الأزمات و الكوارث، التحديات و الأدوار. مداخلة بعنوان : اللامعيارية أزمة الأزمات ..مظاهرها و إشكالياتها.جامعة عاشور زيان الجلفة , جوان 2018
4- الأيام الدراسية:
1- مداخلة بعنوان: الاكتئاب لدى الطفل والمراهق. يوم دراسي بقسم علم النفس وعلوم التربية.جامعة البليدة، يومي 21 و 22 أفريل 2006

2-مداخلة بعنوان:  المنهجية، المعوقات الموضوعية والابستمولوجية.يوم دراسي بقسم علم النفس وعلوم التربية.جامعة البليدة
3- مداخلة بعنوان :الإرشاد النفسي. أيام تكوينية دراسية لمعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني للتسيير بالبليدة لموظفي القطاع ، من 18 إلى 25 جويلية2006 (تيبازة ).

4- مداخلة بعنوان: -المساندة الاجتماعية لمرضى السرطان. يوم دراسي حول التكفل النفسي والسيكاتري لمرضى السرطان لجمعية مساعدة مرضى السرطان للبليدة.يوم 4 جوان 2007

5- مداخلة بعنوان : السببية الإمراضية ذات العلاقة بالنسق الأسري لاضطرابات الشخصية، يوم دراسي حول الصحة النفسية في الأسرة. جامعة البليدة. يومي 13 و14أفريل 2011.

6- تنشيط يوم دراسي(محاضرة و ورشة) حول إعادة بناء مفهوم التفكير السنني.( القوانين العلمية  و السنن الإلهية) بمعهد المناهج برج البحري.( الجزائر) يوم 8 جانفي 2009

7- تنشيط يوم دراسي حول  إشكالات منهجية في العلوم الإنسانية بمعهد المناهج برج البحري.يوم 22 جانفي 2009

8- تنشيط يوم دراسي حول منهجية التعامل مع المراجع في البحث العلمي بمعهد المناهج برج البحري.يوم 30 أفريل 2009

9- مداخلة في يوم دراسي حول التشخيص العيادي على ضوء الممارسة الميدانية ، عنوان المداخلة : " التصنيفات التشخيصية العالمية وإشكالية المعطى الثقافي وكونية السيميولوجية السيكوباثولوجية ، الدليل التشخيصي ( DSM) نموذجا، جامعة سعد دحلب البليدة، يوم 6 ماي 2012

10- مداخلة بعنوان : الإشكاليات المنهجية في البحوث النفسية و التربوية" في ندوة حول المنهجية، يوم 14 ماي 2006،  بكلية الآداب و العلوم الاجتماعية، جامعة سعد دحلب، البليدة

11- مداخلة بعنوان "مستويات الدليل العلمي في تقييم العلاجات وفق نموذجي
 "(EBM-EBMH)
ملتقى دكتوراه ، تخصص علم النفس العيادي ، قسم علم النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا، جامعة سعد دحلب، البليدة ، يوم 4 مارس 2013.

12- المشاركة في مؤتمر العلاج السلوكي المعرفي ( الدورة 40) بباريس، يومي 9 و10 ديسمبر2011.جمعية العلاج السلوكي المعرفي الفرنسية.
13- المشاركة في يوم دراسي بجامعة البليدة 2 ،حول التكفل بمرضى السرطان ، أفريل 2015، بمداخلة بعنوان : نموذج كونترادا في السببية الإمراضية للسرطان، و طرق التكفل النفسي وفق هذا النموذج.

5- البحث العلمي :
1- رئيس فرقة بحث ( CNEPRU )لقسم علم النفس وعلوم التربية لجامعة البليدة .
مجال البحث وموضوعه: العوامل الديموغرافية والنفسية والاجتماعية والتنظيمية للاحتراق النفسي  لدى محترفي الصحة.

2-عضو في مشروع بحث تابع للبرنامج الوطني للبحث ( PNR). الموضوع : " قياس كفاءات وتحديد ملمح مربي التربية التحضيرية"2011-2013

3- رئيس فرقة بحث في مخبر الطفولة و التربية ما قبل التمدرس (LABORATOIRE ). الموضوع : برنامج مقترح لتنمية الكفاءات الانفعالية و الاجتماعية لطفل التربية ما قبل التمدرس2012-2015

4- عضو في مشروع وحدة بحث حول العلوم العصبية بجامعة سعد دحلب البليدة ، فرقة البحث رقم 16 ، الموضوع : اقتراح بروتوكول اختبارات للكشف المبكر عن الاضطرابات المعرفية لدى الأطفال "

6- التنشيط العلمي :

1- خبير برامج نظام التدريس الجامعي الجديد ( ل. م. د) في اللجنة الجامعية الجهوية .جامعة بومرداس ، أفريل 2012.
2- عضو اللجنة العلمية لمجلة " الطفولة والتربية " لمخبر الطفولة والتربية ما قبل التمدرس. جامعة البليدة2 ، البليدة.

3-عضو اللجنة العلمية للملتقى الوطني حول مناهج البحث في العلوم الاجتماعية ، جامعة البليدة (ديسمبر 2011)

4- عضو اللجنة العلمية للملتقى الوطني حول الإرشاد النفسي و إدارة الصراعات النفسية والاجتماعية ( ديسمبر 2012)

5- عضو اللجنة العلمية للملتقى الدولي حول العلوم العصبية في الجزائر، جامعة البليدة ( نوفمبر 2012)

6 – عضو اللجنة العلمية للملتقى الوطني حول التعليم بالكفايات البيداغوجية ، المنعقد يومي 6 و 7 ماي 2013 بجامعة المدية

7-  عضو اللجنة العلمية لقسم علم النفس وعلوم التربية لجامعة البليدة 
- 2002-2005
-2013-2016

8- عضوسابق للجنة العلمية ( FORUM) للمرصد الوطني للطفولة ( الجزائر)

9-عضو مؤسس لمخبر الطفولة و التربية ما قبل التمدرس جامعة  البليدة 2.
10- عضو سابق الجمعية الفرنسية للعلاج السلوكي المعرفي ( AFTCC) باريس ، فرنسا.

11- عضو سابق الجمعية العلمية لعلم النفس عبر الثقافي ( مانولوفسكي) بوردو ، فرنسا
12-عضو سابق في المنظمة الدولية للعلاج التكاملي، باريس ، فرنسا

12- عضو اللجنة العلمية لليوم الدراسي حول الإعاقة العقلية بالجزائر، جامعة سعد دحلب، قسم علم النفس وعلوم التربية و الأرطوفونيا ، يومي 8 و 9 ماي 2013





5- مسؤوليات إدارية :

1- مساعد رئيس قسم علم النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا مكلف بالبيداغوجيا 
 ( 2002-2007).


2- رئيس مشروع ليسانس أكاديمية ( نظام ل.م.د) و رئيس فريق التكوين في علم النفس العيادي بجامعة البليدة.
-2010- 2013
-2013-2020
3- رئيس مشروع ماستر أكاديمية ( نظام ل.م.د) و رئيس فريق التكوين في علم النفس العيادي بجامعة البليدة.
2013-2020
4 – رئيس مشروع دكتوراه أكاديمية ( نظام ل.م.د) و رئيس فريق التكوين في علم النفس العيادي بجامعة البليدة.
-2012-2015
-2015-2018
5- عضو هيئة التحرير لمجلة دراسات نفسية تربوية لقسم علم النفس جامعة سعد دحلب. جامعة البليدة.
6-عضو لجنة التحكيم لمجلة أنسنة للبحوث و الدراسات .جامعة عاشور زيان الجلفة
.
* وظائف أخرى:
1- مستشار و مكون وأخصائي نفساني بمركز الراشد سابقا.تقصريين ، بئر خادم
2- أخصائي نفساني سابقا في مدرسة خاصة للتعليم  التحضيري والابتدائي. مدرسة 1.2.3 شمس بالقبة.
3- مرشد نفساني سابقا لمكتب إرشاد الطلبة بمعهد التكوين المهني للبليدة. 
4- أستاذ متعاقد مع معهد المناهج ( معهد لتأصيل المعرفة و مناهج البحث). برج البحري.الجزائر
* شهادات أخرى :
1- شهادة تعليم التفكير الكورت( توسيع مجال الإدراك وتنمية التفكير الإبداعي) تحت إشراف
 ( أ. دو بونو) . أوت 2006
 -2شهادة في غرافولوجيا تحت إشراف ( أ. فؤاد عطية).ماي 2006
3 – المشاركة في ورشة تكوينية بباريس يوم 8 ديسمبر2011،في العلاج السلوكي المعرفي : " علاج المخططات المبكرة غير المكيفة  والشخصية" بإشراف الدكتورة ستيفاني هاهوسو
باريس ، فرنسا.

* الدورات التكوينية :
- تقديم دورات تكوينية بمركز الر اشد الجزائر :
- أربع دورات تكوينية في تعليم التفكير)الكورت(
- دورة في تقنية العصف الذهني.




