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Résumé

La présente étude vise a examiner I'efficacité d'un programme cognitivo-
comportemental basé sur le développement de l'intelligence émotionnelle pour
diminuer le niveau de comportement agressif chez un groupe d’adolescent. Nous
ne sommes intéresses a cette problématique en posant les questions suivantes :

Y a-t-il une corrélation statistiguement significative entre l'intelligence
émotionnelle et le comportement agressif?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre le groupe
expérimental et le groupe de contrble en ce qui concerne [lintelligence
émotionnelle, apres l'introduction du traitement?

Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre le groupe
expérimental et le groupe de contr6le en ce qui concerne le comportement
agressif, apres l'introduction du traitement?

Pour répondre a ces questions, nous avons mené une étude préeliminaire sur un
échantillon de 109 adolescents sélectionnés au niveau du CEM Essalem 402 ouled
—yaich Blida, ou nous avons recueilli des données qui nous on permis de
confirmer la validité et la fiabilité des deux tests utilisés dans cette recherche a
savoir, le test de I’intelligence émotionnelle de Mohamed Belkacem ,2014 ; et le
test de comportement agressif de Bus et Perry ,1992.

L'échantillon de notre étude se composé de 30 éleves que nous avons répartis en
deux groupes d’une fagon aléatoires: un groupe expérimental (15 éleves) et un
groupe de contrble (15 éleves). Apres avoir vérifié que les deux groupes sont
identique dans les criteres prédéfinies (sexe, age, niveau scolaire.....), NOUS avons
soumis le groupe expérimental au programme cognitivo-comportemental que nous
avons construit en se basant sur le développement de l'intelligence émotionnelle
des membres de I'échantillon.

Les résultats montrent qu’il y a une corrélation négative statistiquement
significative entre l'intelligence émotionnelle et le comportement agressif, et qu’il
ya des différences significatives entre le groupe expérimental et le groupe de
contréle dans le score de mesure de lintelligence émotionnelle et celui du
comportement agressif apres I’application de programme.



